№ ___________   Вносятся ответы на вопросы обследования, приведенные в файле «вопросы-минипрес-334-здор.doc».                                  
	Псевдоним
	
	Пол М / Ж
	
	Год рожд. (2 цифры)     
	19
	


  
Состояние здоровья: Состоите ли на диспансерном учете или длительно лечились ранее по поводу заболеваний (в соответствующей ячейке поставить плюс ( + ), если нет - минус. ( - )
	1. Ревматических        
	2. Опухолевых
	3. Сердца                       
	4. Уха, горла, носа          
	5. Легких                           
	6. Желудочно-кишечных
	7. Почек 
	8. Глаз 
	9. Кожи
	10.Аллергических                        
	11. Неврологических                    
	12. Гинекологических    
	13. Эндокринологических
	14.Психических            

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вопросы о здоровье и самочувствии (368). Отвечая на вопрос, впишите один из вариантов ответа (цифры от 1 до 5) в соответствующий квадрат
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Ответы от 0 до 6 для работающих; для неработающих - пропуск
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Укажите показатели роста, веса, пульса и артериального давления. Если вы знаете свои данные обследования и медицинские анализы (за последние 1-2 года), при наличии описанных ниже изменений поставьте знак плюс "+" в соответствующих им ячейках таблиц, при отсутствии изменений или данных  - поставьте  знак минус "-"    
	Антропометрия
	ООбсле
	Анализ крови
	Анализ мочи

	Систолическое давление, мм рт.ст.    
	Диастолическое давление, мм рт.ст.   
	Частота пульса  в минуту             
	Рост   в  см                         
	Вес в кг
	
	Снижение остроты зрения  
	Снижение остроты слуха   
	Повышение температуры    
	Нарушения на ЭКГ
	Нарушения на флюо-рограммах /рентген. органов грудной клетки           
	
	гемоглобин ниже 110 г/л  
	СОЭ выше 15 мм/ч
	лейкоциты меньше 3,5           
	лейкоциты больше 8,0  
	Глюкоза крови >6 мм/л
	  
	Белок   
	Сахар   
	эритроциты (>5 в п/зр)
	лейкоциты (>5 в п/зр)  
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	,
	
	
	
	
	
	,
	
	
	
	


Какие именно симптомы болезней обостряются у Вас после волнений, стрессов (вписать) ___________________________________________________________________________________________
В каких именно частях тела: 1 - Верх головы.  2 - Лицо и виски. 3 – Шея. 4 - Руки и грудь.  5 - Верх живота. 6 - Живот ниже. 7 - Ноги и таз (перечислить через запятую)    ______________________________

	Ответы на вопросы (369-373) – буквы  Д (если Да) или Н (если Нет)
	,
	374 (коли-чество месяцев)
	,
	375 (коли-чество месяцев)
	,
	376 (коли-чество месяцев)

	369
	370
	371
	372
	373
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 


Опросник 2. Здоровье и стресс (93 вопроса). Ответы – цифрами от 1 до 5
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Опросник 3. Здоровье и отношение к цвету
А) Цвета перечисляете в порядке предпочтения (первым цвет, который вам больше всего приятен, затем по мере убывания приятности, последним - тот, который наименее приятен). Названия цветов - по 2 буквы: КР, ОР, ЖЕ, ЗЕ, ГО, СИ, ФИ вписываете в ячейки по порядку
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Укажите, какой цвет из 7 перечисленных для вас связан с какой частью тела (нумерация см. ниже, каждый цвет из 7 упоминать 1 раз) 
	 1 верх 

Головы
	
	2 лицо

виски
затылок
	
	3

шея
	
	4 руки, грудь
лопатки
	
	5 верх живота,

под лопатками
	
	6 живот

и ниже,

поясница
	
	7 ноги

и таз
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Б) Укажите, какие цвета предпочитаете, по порядку, теперь из набора 8 цветов. Названия цветов перечисляете в порядке предпочтения (начиная с наиболее приятного) по 2 буквы: КР, ЖЕ, ЗЕ, СИ, ФИ, КО (коричневый),ЧЕ (черный), СЕ (серый)  
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Впишите количество людей, с которыми вы общаетесь (не только заочно) и можете считать:
	Сколько людей, которых вы считаете близкими
	
	Сколько людей, которые могут вас считать близким человеком
	
	Сколько людей (близких, знакомых), кому вы доверяете
	
	Сколько людей (близких, знакомых), которые доверяют вам
	
	Сколько людей (близких, знакомых), которые готовы вам помогать
	
	Сколько людей (близких, знакомых), которым вы готовы помогать
	
	Сколько людей (близких, знакомых), которые авторитетны для вас
	
	Сколько людей (близких, знакомых), для которых вы авторитетны
	
	Сколько человек насчитывает ваша семья, включая вас и проживающих вместе с вами
	
	Сколько человек насчитывает ваша семья, включая вас и проживающих отдельно от вас  (дети, родители, другие близкие, кого вы включаете в круг семьи)
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Задать дополнительные вопросы (в произвольной форме)

________________________________________________________________________________
